Hogyan imadkozzunk?

Elékésziiletiil gondoljunk arra, hogy most az Istenhez fordulunk. Tanuljuk me
jol elmondani a keresztvetést, amellyel a keresztény misztérium szivébe jutunk el.

Mikozben Mennyei Atyankhoz imadkozunk, tarjuk fel el6tte Oszintén sziviink
¢rzeseit. Bizzunk Benne, kérjiik a megbocsatasat €s konyorogjiink Hozza.

Mondjuk koszonetet a Joistennek, és fejezziik Ki az_irdnta €rzett szeretetiinket,
Kérjliink bocsanatot a hibakért! Igérjiik meq(, hogy jopban észre akarjuk venni
ezentul Isten irantunk valo sok szeretetét! Es kérjiik az O segitségét mindehhez!

Nagy sziikségiink van az imaszovegekre. Ezek olyan mélyen fogalmazzak me
szivink legbensébb érzéseit, ahogyan erre mi magunktol tobbnyire nem volnan
kép?ﬁfk’ vagy amikor ugy érezzik, hogy sajat szavainkkal nem tudunk
imadkozni.

Imadkozzunk a sajat szavainkkal is! Sajat szavainkkal kell imaddkoznunk azokeért
a dolgokért, amelyekrdl a Miatyank szol, sagét ¢lethelyzetiinkhoz ,,igazitva” azt.
Olvassuk a Bibliat, énckeljiik a templomban tanult énekeket.

Az ima érteke a szavakra és azok jelentésére 0sszpontositott figyelemtol ﬁigE. Ha
az imankat figyelmetleniil mondjuk, ezek 1élek nélkiili szavalokorussa valnak. Ha
elmélyiil, akkor noveli azt a tudatot, hogy az Urhoz sz6lunk.




