
Néhány „sms üzenet”, melyeket naponta „elküldhetsz” 
Istennek

• Jézusom, köszönöm!

• Jézus, bízom benned!

• Uram, Neked felemelem szívemet.

• Jézusom, Te az enyém vagy és én a Tiéd

• Jézus az Oltáriszentségében, Neked adom a szívemet.

• Dicsőség Neked, Atyám, hála Neked Atyám mindenért, különösen végtelen 
szeretetedért.

• Mindazt, amit ma tenni fogok, gondolataimat, szavaimat és cselekedeteimet, 
Neked ajánlom, édes Istenem.

• Krisztusom szenvedtél, most én is szenvedek. Szenvedéskor tűrtél , add hogy én is 
tűrjek. Keresztem csak szilánk súlyos keresztedből, tisztítsd meg általa bűneim 
szennyétől.

• Ó, bűn nélkül fogantatott Szűz Mária, könyörögj érettünk, kik hozzád 
menekülünk.

• Engedd meg, hogy dicsérjelek Téged, Szent Szűz; adj erőt a Te ellenségeid ellen.

• Jézus, Mária és József, a családom a tiéd. Őrizd őket a szívedben.

• Jézus, Mária, Szent József, legyetek velem, hogy ne vétkezzem.

• Könyörögj érettem Istennek szent Anyja


