Keresztvetés: [gy vess keresztet! Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen. (Az Atya szonal a homlokodra, a Fiu szonal a mellkasodra, a Szentlélek nevének
kimondasanal a bal valladra majd a nevében sz6 kimondésakor a jobb valladra helyezd az ujjaidat!)

Keresztvetés

Te most keresztet vetsz, még pedig szépen. Megérezted-e, miként fogja at egész
lényedet? Szedd ossze magad egészen: minden gondolatodat és egész
¢rzelemvilagodat foglald bele ebbe az egy jelbe, akkor majd megtapasztalod,
hogy egészen atolel téged, a testedet ¢és lelkedet is: 0Osszefog, folavat,
megszentel. A kereszten valtott meg minden embert a mi Urunk. A kereszt altal
szenteli meg az embert [ényének legparanyibb izéig. Imadsag elott azért vetlink
keresztet, hogy elrendezzen ¢s 6sszefogjon minket, hogy fogja 0ssze Istenben
gondolatainkat, sziviinket és akaratunkat. Imadsag utan pedig azért, hogy
megmaradjon benniink Isten ajandéka. A kisértés idején, hogy megerdsitsen. A
veszélyben, hogy oltalmazzon. Aldaskor, hogy Isten életének teljességét
fogadjuk lelkiinkbe, és ez ott bent mindent megtermékenyitsen ¢és
megszenteljen. Gondolj erre, valahanyszor keresztet vetsz. Ez a
legeslegszentebb jel. Eppen azért vesd szépen: nyugodtan, teljes nagysagéban és
arra gondolva, amit cselekszel. Akkor azutan egész valddat atfogja: kiilsodet,
belsodet, gondolataidat, akaratodat, érzés- és kedélyvilagodat, jartodat-keltedet,
és mindent megerdésit, lefoglal, megszentel Krisztus erejében, a szentharomsagu
Isten nevében.




